
MÁ MÉ DÍTĚ DOSTATEK KONTAKTU S PŘÍRODOU?
pracovní list k webináři od Spolu do přírody

Tady je několik otázek, kteří si chtějí spojit informace z webináře s vlastními zkušenostmi a 
vyzkoušet si, jak to s jednotlivými charakteristikami vztahu k přírodě mají oni sami. Otázky 
nemají správné odpovědi, jejich prostřednictvím je však možné poznat hlouběji svůj vztah k 

přírodě a životnímu prostředí.

POTŘEBA KONTAKTU S PŘÍRODOU

ADAPTACE NA PŘÍRODNÍ PODMÍNKY

ESTETICKÝ POSTOJ K PŘÍRODĚ

ETICKÝ POSTOJ K PŘÍRODĚ

ENVIRONMENTÁLNÍ VĚDOMÍ

Co se s tebou děje, když se dlouho nedostaneš ven, do přírody?
Jak se v přírodě cítíš? Co ti kontakt s přírodou dává?
Kdy ti čas v přírodě dává energii? Kdy tě energii stojí?
Máš ve svém okolí lidi, kteří mají různou potřebu kontaktu s přírodou?
Kdy jsi byl naposledy sám v přírodě déle než hodinu?
Kolik času denně jsi napojen na média (mobil, PC, TV, rádio, mp3 atd.)? V čem je to dobré a čím za 
to platíš?

Kdy akde jsi se v průběhu života naučil dovednosti pro pobyt v přírodě?
Často se v přírodě bojíš, štítíš se něčeho, je ti něco nepohodlné?
Co v přírodě neumíš a chtěl by ses to ještě naučit?
Dokážeš se v přírodě postarat o své základní potřeby několik dní?

Co ovlivnilo tvůj estetický postoj k přírodě?
Co v přírodě v tobě vyvolává nejsilnější estetické zážitky?
Co ti pomáhá spojit se s okolní přírodou?
S kým je ti v přírodě nejlépe?
Co jsi už dlouho v přírodě nezažil a chtěl bys to opět zažít?

Jaká mají podle tebe lidé práva a povinnosti vůči přírodě?
S jakými zvířaty, rostlinami a další přírodou soucítíš, s jakou ne?
Jak moc je podle tebe potřeba kontrolovat přírodu? Kdy vedeš přírodu (spravuješ, kultivuješ, 
reguluješ), kdy se od ní necháš vést?
Už jsi se s někým přel o něčem, co souviselo s etickými postoji k přírodě? V čem se vaše názory 
lišily?

Co tě podporuje v proenvironmentálním chování? Co ti nejčastěji v něm brání?



V čem vidíš největší rozdíly mezi lidmi ve tvém okolí v oblasti environmentálního chování?
Vzpomeneš si na nějaké osvětové kampaně, které se snaží motivovat o ochraně přírody strašením 
a vyvoláváním pocitu viny?
Jaké sociální pasti, které ovlivňují environmentální chování, vidíš kolem sebe?


