
 1. Jet na lodi
 2. Přespat v divočině
 3. Odjet na kole mimo hranice okresu
 4. Vyšplhat na strom
 5. Jíst ovoce přímo ze stromu
 6. Udělat si čaj, jen z toho co najdu v přírodě. 
 7. Zkusit rozdělat oheň bez sirek a zapalovače
 8. Pouštět draka
 9. Sestavit krmítko pro ptáky
10. Vykoupat se v listopadu v rybníce
11. Nakreslit svou vlastní mapu okolí
12. Bruslit na zamrzlém rybníce
13. Postavit igloo
14. Uspořádat celodenní výlet
15. Připravit si oběd na ohni
16. Prohlídnout si lupou brouky
17. Házet „žabky“ 
18. Prozkoumat co žije pod vodou
19. Naučit se orientovat v mapě 
20. Stopovat zvířata
21. Poznat stromy ve svém okolí
22. Houkat na sovy v noci
23. Přejít přes spadlý strom
24. Uspořádat šnečí závody
25. Sáňkovat 

26. Hrát na trávu
27. Klouzat se po blátě
28. Skočit do kaluže
29. Lézt po skále (boulder) 
30. Balancovat kameny na sobě
31. Zahrát si geocaching 
32. Chytit pulce
33. Najít a sníst jedlé plody z přírody
34. Vytvořit v lese bunkr
35. Plavat v proudu řeky
36. Jít v noci do lesa
37. Udělat bábovky z bahna
38. Chytit rybku do síťky
39. Pochovat slepici
40. Vypěstovat si vlastní jídlo a sníst ho
41. Vlézt za vodopád
42. Projít v holinkách potok
43. Proběhnout se ráno lesem
44. Vylézt na kopec
45. Pozorovat východ slunce
46. Zahrát si kuličky
47. Vyřezat lodičku z kůry
48. Být venku když prší
49. Natrhat mamce kytici z lučního kvítí
50. Usušit na slunci plátky jablka

50 výzev: Co by měly děti zažít do 12 let 


